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,' CE ESTE  CARE ESTE CAUZA

CANCERUL DE COL UTERIN?  CANCERULUI DE COL UTERIN?

Cancerul de col uterin este o maladie care apare in Cancerul de col uterin este cauzat de infectia “

celulele colului uterin (partea inferioard a uterului care persistenta cu HPV (Virusul Papiloma Uman) care
X - ; P S provoaca schimbari celulare la nivelul colului uterin.

se conecteaza la vagin) din cauza inmultirii necontrolate,

haotice a celulelor anormale.

Cancerul apare atunci cand celulele sanatoase din colul ,10
uterin dezvolta modificari (mutatii) in ADN-ul lor. 7

Celulele anormale acumulate formeaza o masa (tumora).

Celulele canceroase pot invada tesuturile din apropiere
si se pot desprinde dintr-o tumora pentru a se raspandi
in alta parte a corpului.

TROMPA UTERINA UTER TROMPA UTERINA

in fiecare an, in Romania se
inregistreaza

1din 5
OVAR femei testate va avea rezultat pozitiv HPV,
dintre care
el cazuri noi de cancer 1din 10
ENDOCERVICAL de col uterin femei va dezvolta o leziune precanceroasa

COLUL UTERIN

VAGIN

1.°743 8.9 12100.000

rata mortalitatii
decese cavuzatevde Romania se afla pe locul 1dintre tarile Uniunii
aceasta boala Europene in ceea ce priveste rata mortalitatii prin

cancer de col uterin.




GE ESTE HPY?

HPV este virusul care produce o infectie transmisa prin contact sexual,
cunoscut sub denumirea de Human Papiloma Virus (limba engleza) sau
Virusul Papiloma Uman (limba romana). Majoritatea persoanelor active

sexual se pot infecta la un moment dat pe parcursul vietii lor.

Exista peste 100 de tipuri de HPV. Aceste tipuri sunt fie de risc scazut si
pot sa cauzeze veruci(condiloame) genitale, fie de risc inalt, cazin care
pot sa provoace leziuni precanceroase ale colului uterin, care daca nu sunt
depistate si nu sunt tratate la timp se pot dezvolta lent in cancer de col
uterin.

CARE SUNT SIMPTOMELE INFECTIEI CU HPV?

Infectia cu HPV nu prezinta simptome.

Majoritatea infectiilor cu HPV sunt eliminate spontan si se vindeca de la
sine, in special la femeile tinere, insa in anumite cazuri, infectia cu HPV
devine persistenta si poate produce leziuni, veruci (condiloame) genitale
sau leziuni precanceroase. Tipurile de HPV care produc veruci sunt diferite
de tipurile de HPV care pot produce cancer.

Pentru a depista infectia cu HPV este important ca femeile sa se testeze
periodic.

EXISTA TRATAMENT PENTRU INFECTIA CU HPV?

Nu exista tratament pentru infectia cu HPV, dar exista tratament pentru
efectele negative pe care infectia le are asupra sanatatii.

Verucile (condiloamele) genitale pot fi indepartate. Lasate netratate
acestea se pot inmulti sau pot creste in dimensiuni.

Leziunile precanceroase ale colului uterin pot fi tratate, prin diferite metode
in functie de indicatiile medicului dumneavoastra. Astfel indepartati riscul
de aparitie a cancerului de col uterin.

POT SA PREVIN CANCERUL DE COL

UTERIN?

DA, POTI SA PREVII!

Cele mai eficiente metode de prevenire a
cancerului de col uterin sunt vaccinarea
fetelor impotriva virusului HPV, incepand
cu varsta de 11ani si participarea femeilor
adulte la programele de screening. *

Toti oamenii activi sexual ar trebui sa adopte
comportamente care impiedica raspandirea
infectiilor cu transmitere sexuala:
intarzierea debutului activitdtii sexuale.
Limitarea numdrului de parteneri sexuali.

Folosirea prezervativelor - reduce riscul
transmiterii infectiei cu HPV, dar nu il elimind
in totalitate.

*Informatii suplimentare despre vaccinare si despre programele de screening puteti solicita si de la medicul

dumneavoastrd de familie.

GE ESTE
SCREENINGUL?

Screeningul pentru cancerul de col uterin
reprezinta testarea periodica, la intervale
regulate, a tuturor femeilor din grupa de
varsta larisc (25 - 64 ani) pentru a depista
daca au leziuni precanceroase.

Daca aceste leziuni sunt depistate si nu
sunt tratate, in timp, pot evoluain cancer de
col uterin.

Tratamentul timpuriu poate salva vieti!

In cazul in care testul este negativ,
acesta trebuie repetat la un interval de
5 ani sau conform indicatiilor medicului
dumneavoastra.

Testele recomandate pentru prevenirea
sau depistarea precoce a cancerului de col
uterin sunt Testul Babes-Papanicolaou si
Testul HPV (testul HPV se efectueaza numai
la femei cu varsta peste 30 ani).

CINE AR TREBUI
SA FIE TESTAT?

Toate femeile cu varsta cuprinsa intre 25
si 64 de ani ar trebui sa efectueze un test
de screening o data la 5 ani.

Chiar daca sunteti insarcinata, puteti
efectua un test de screening. Cereti sfatul
medicului dumneavoastra.




DACA NU EXISTA SIMPTOME,
TREBUIE EFECTUAT UN TEST DE SCREENING?

Infectia cu HPVincepe sa provoace Atunci cand apar simptomele, acestea
schimbari celulare la nivelul colului uterin  sunt adesea rezultatul cancerului de col
dupa o perioada de mai multi ani. Aceste uterin avansat, dificil de tratat.
schimbari celulare poarta denumirea de Principalele semne de boala sunt:

leziuni precanceroase. « sangerari vaginale anormale
(sangerare in timpul sau dupa
contactul sexual, sédngerare intre
menstruatii, sdngerare dupa instalarea

CUM SE FACE PREGATIREA PENTRU
PROGRAMARE?

Majoritatea femeilor nu vor avea niciun
fel de simptom inainte ca aceste leziuni
sa fi evoluat in cancer de col uterin.

- meno pf\UZEI) o ' Nu efectuati 444  Nuintretineti @)’ Nu faceti ‘] Nuvasimtiti -+ & s
Tratamentul leziunilor precanceroase « secretii neobisnuite (pot sa contina programarea relatii sexuale spalaturi . rusinatd, '
este simplu si foarte eficient si permite urme de sénge) la testare in perioada  cu 24 de ore inainte vaginale inainte de n}edlcul sau (‘]ISI‘Stemtgt
reluarea vietii normale intr-un timp « durere in timpului contactului sexual. menstruald lunard. de testare. testare. Zeercetgg%%a nic astfe
foarte scurt. ’
. 9 . C e . . . o e o o
Specialistii v recomandd sd vd testati periodic si sd nu asteptati instalarea Purtati, daca ‘ Facetiolista @ Chiar dacd nu ati @ Daca doriti, @i*
simptomelor. este posibil, cu intrebdrile avutactivitate puteti sd veniti
o fustd sau o rochie pe care doriti sdile sexuald de mult timp, insotitd de o rudd sau

pentru usurarea adresati medicului. e?tettmeprtgnttsd o prietend pentru mai
recoltdrii testului. ’ efectuati o testare. mult confort.

CE SE INTAMPLA IN TIMPUL EXAMINARII?

INFORMATII DESPRE TESTARE SI TEST

Testul pentru prevenirea cancerului de Exista diferite teste care pot fi utilizate.

col uterin nu este dureros, dar poate fi Unele teste dau rezultatele imediat, iar

putin inconfortabil. altele necesita trimiterea probei la un

In majoritatea cazurilor, impreuna cu laborator de specialitate si asteptarea . L

testarea se va efectua si o examinare rezultatelor. Femeia trebuie sa se dezbrace Celulele recoltate vor fi apoi
pelviana pentru a tampona usor colul 1 de la talie in jos 5i s se ageze 4 analizate intr-un laborator de
uterin. pe spate pe masa ginecologica specialitate.

cu picioarele desfacute.

Unele femei pot avea
sangerari usoare dupa
testare, e un lucru normal si
nuindica vreo problema.

’ Sminute Medicul va introduce un
, 2 speculin vagin astfelincat sa 5
! poata vedea colul uterin.

Testele de prevenire pentru
cancerul de col uterin
dureazd aproximativ

5 minute,
sunt nedureroase
si sunt efectuate intr-un
cabinet de specialitate.

Medicul va peria cu blandete
celule de pe suprafata colului
uterin folosind o periuta
moale, de unica folosinta.

Rezultatele se vor primiin
maxim 4 saptamani de la
recoltare.




CE INSEAMNA UN
TEST NEGATIV?

Daca testul de screening

este negativ, inseamna

ca nu exista modificari celulare la nivelul
colului uterin. Puteti efectua o noua
testare peste 5 ani.

Este important ca testul de screening
sa se efectueze o data lab ani, pentrua
depista la timp leziunile precanceroase
si pentru a putea fi tratate imediat.

CE INSEAMNA
UN TEST POZITIV?

Un test pozitiv de screening

NU inseamna cancer de col uterin,
ci mai degraba un semnal de alarma
pentru efectuarea unor investigatii
suplimentare.

Acesta poate dezvalui o leziune
precanceroasa, o afectiune care poate fi
tratata cu usurinta intr-un cadru clinic.

Leziunile precanceroase sunt usor de
tratat si sunt vindecabile. Unele femei vor
trebui sa efectueze teste suplimentare
pentru a se asigura de rezultat.

CUM SE TRATEAZA?

Leziunile precanceroase

Tratamentele sunt foarte eficiente
si nedureroase si asigura vindecarea
completa si reluarea vietii normale
intr-un timp foarte scurt.

Leziunile precanceroase se trateaza
prin diverse metode simple, cum

ar fi electrorezectia, crioterapia,
coagularea termica, in functie de
individualitatea fiecarui caz.

Toate aceste tratamente sunt
foarte eficiente si foarte sigure si se
realizeaza cu usurintaintr-un cadru
clinic.

Cancerul de col uterin

Cancerul de col uterin depistat in
stadiu incipient poate fi vindecat.

Cancerul de col uterin, odata
diagnosticat, presupune tratamente
mai complexe, cuprinzand

interventia chirurgicala, radioterapia,
chimioterapia sau o combinatie a celor
trei.

Tratamentul pentru cancerul de col
uterin depinde de mai multi factori,
cum ar fi stadiul cancerului, alte
probleme de sanatate pe care le puteti
avea, preferintele dumneavoastra si nu
in ultimul rénd, sfatul medicului.

NU ESTE

Virusul Papiloma Uman si Virusul
Imunodeficientei Umane sunt foarte diferiti si
provoaca probleme de sanatate diferite.

HPV Virusul Papiloma Uman

HPV afecteaza pielea si membranele umede
si poate cauza probleme precum veruci
genitale (condiloame genitale) sau modificari
anormale ale celulelor colului uterin.

HPV traieste pe piele si se transmite prin
orice fel de atingere a organelor sexuale si a
tegumentelorinvecinate.

HPV este o infectie mult mai frecventa decat
HIV, aproape toate persoanele care sunt
active sexual se poate infecta cu HPV laun
moment dat in timpul vietii.

in afara cancerului de col uterin, infectia

cu HPV mai poate produce si alte tipuri de
cancer. Cancerul penian la barbati, cancerul
vulvar si de vagin la femei si cancer anal si
orofaringian la barbati si la femei.

Prezervativele nu sunt foarte eficiente pentru
prevenirea infectiilor cu HPV, deoarece acest
virus poate trai pe piele.

Cel mai bun mod de a preveni infectia cu HPV
este prin vaccinare.

HIV virusul Imunodeficientei Umane

HIV ataca sistemul imunitar si infectia cu
acest virus poate provoca SIDA. Diagnosticul
si tratamentul precoce al infectiei cu HIV pot
impiedica aparitia bolii.

HIV traieste in fluidele corpului, cum ar fi
lichidul spermatic, lichidul vaginal, sdnge

si limfa si este transmis prin contact

sexual neprotejat, prin transfuzii de sdnge
contaminat, transplant, injectii, interventii
de mica si mare chirurgie cu instrumentar
incorect siincomplet sterilizat cat siin
context non-medical, prin practici care
presupun utilizarea acelor in comun: piercing,
tatuaje, manichiurg, utilizarea lamelor de ras
in comun, etc.

Utilizarea prezervativului, limitarea
contactelor sexuale intdmplatoare reprezinta
metode de prevenire eficace si sigure
impotriva infectiei cu HIV.

in prezent, nu exist& vaccinuri pentru HIV.

Dispozitivele intrauterine (DIU) sau pilulele “
contraceptive pot duce la aparitia cancerului

de col uterin?

Nu. Dispozitivele intrauterine si pilule
contraceptive NU provoaca cancer de col uterin.

In fapt, exista studii care arata ca femeile care au
DIU implantat au un risc mai scazut de infectie
cu HPV. Totusi, exista cercetari care sugereaza
ca utilizarea contraceptivelor orale pe o perioada
indelungata de timp este asociata cu un risc mai
mare de cancer de col uterin.

Discutati cu medicul dumneavoastra pentru a

alege cea mai potrivita metoda de contraceptie.




CARE SUNT
FACTORII DE RISG?

Multi parteneri sexuali

Cu cat numarul partenerllor sexuali este mai mare cu
atat este mai mare riscul de infectie cu HPV.

Activitate sexuala timpurie

Debutul vietii sexuale la o varsta frageda creste
riscul de infectie cu HPV.

Un sistem imunitar slabit

Este posibil cariscul de a dezvolta cancer
de col uterin sa creasca dacé sistemul
imunitar este slabit de alte probleme

de sanatate sau de tratamente cu
imunosupresoare.

Alte infectii cu transmitere sexuala

Daca exista si alte ITS cum ar fi chlamydia,
gonoreea, sifilisul si HIV, acestea pot duce la
cresterea riscului de aparitie a infectiei cu HPV.

Fumatul

Fumatul este asociat cancerului de col uterin
cu celule scuamoase.

=

IS

CUM POT REDUGE RISCUL APARITIEI
CANCERULUI DE COL UTERIN?

Limitarea numarului de parteneri sexuali

Amanarea debutului activitatii sexuale

Vaccinare impotriva HPV

. "E ........ ’:' Administrarea vaccinului impotriva infectiei cu
HPV reduce riscul de cancer de col uterin si alte
tipuri de cancer legate de HPV.

Testare HPV si Babes-Papanicolaou

Testele HPV si Babes-Papanicolaou pot depista
leziuni precanceroase ale colului uterin, astfel
incat acestea pot fi monitorizate si tratate.

Protejare in timpul sexului

Riscul de cancer de col uterin poate fi redus
\ daca se iau masuri pentru a preveni infectiile
= cu transmitere sexuala (ITS), cum ar fi utilizarea
Y Ve prezervativului la fiecare contact sexual si limitarea
' numarului de parteneri sexuali. Atentie, prezervativul
nu ofera protectie completa impotriva infectiei cu HPV.

Renuntare la fumat

Exista strategii de renuntare la fumat care pot fi discutate
cu un medic sau cu o persoana de specialitate.




Codul European

European Code
AgalﬂgtnCancev

WAYS TO REDUCE
'YOUR CANCER RISK

impotriva cancerului

Evitati expunerea exagerata la soare
Nu fumati! in special in cazul copiilor.
Nu utilizati nici o forma de tutun. Utilizati produse de protectie solara.

Nu utilizati aparate de bronzat.

Lalocul de munca respectati
instructiunile privind sanétatea si
securitatea in munca pentru a va proteja de
substantele cancerigene.

) Aflati daca sunteti expusi iradierilor
L cu niveluriridicate de radonin locuinta
Luati masuri pentru aaveao dumneavoastra.
.;)
\

Eliminati fumatul acasa!

(\ Sprijiniti politicile in favoarea interzicerii
fumatului la locul de munca.

greutate corporala sanatoasa. S N
Luati mésuri pentru a reduce nivelurile

ridicate de radon.
Fiti activ fizic in viata de zi cu zi!
Limitati perioadele de timp petrecute stand
asezat.

Adoptati o dieta séanatoasa!

Consumati din abundenta cereale integrale,
leguminoase, lequme si fructe.

N Limitatj alimentele bogate in calorii (alimente
cu continut crescut de grasimi sau zahar) si
evitati bauturile indulcite.

Evitati carnea procesaté; limitati carnea rosgie
si alimentele cu un continut ridicat de sare.

Pentru femei:

Alaptarea reduce riscul de cancer al mamei;
daca puteti, alaptati-va copilul.

Terapia hormonala de substitutie (THS)
creste riscul aparitiei anumitor tipuri de
cancer. Limitati utilizarea THS.

Asigurati participarea copiilor
dumneavoastra la programele de
vaccinare pentru:

« Hepatita B (pentru nou-nascuti)
« Virusul Papiloma Uman (HPV) pentru fete,

1 In cazul in care consumati alcool Participatj la programele organizate
A \ de orice fel, limitati-va consumul! de screening pentru cancer:
™ ) . . « colorectal(la femei si barbati)
' . Pentru prevenirea cancerului este mai o « mamar (la femei)
I | 1 binesanubetialcool deloc. s prenit! « de col uterin (la femei).

Informatii suplimentare puteti gasi pe pagina noastra www.potisaprevii.eu si

Facebook - Poti sa Previi
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